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Obiettivo
Presentare il risultato a 15 mesi dopo cross-linking corneale transepiteliale effettuato con assorbimento della 
riboflavina attraverso iontoforesi in pazienti pediatrici affetti da cheratocono.

Metodi
Sono stati trattati quattordici occhi di 14 pazienti pediatrici (età media 13+/-2.4 anni). È stata somministrata 
una soluzione di riboflavina mediante iontoforesi per 5 minuti e quindi è stata effettuata una irradiazione con 
UV-A (10mW/cm2) per 9 minuti.  Sono state valutate l’acuità visiva corretta, l’equivalente sferico, l’astigmati-
smo refrattivo, i K simulati, la coma corneale, l’aberrazione sferica, le aberrazioni di alto ordine per una pupilla 
di 5.0 mm ed il thinnest point, sia in fase preoperatoria che a 3, 6, 12 e 15 mesi dal trattamento. 
È stata valutata anche la densità delle cellule endoteliali. È stato utilizzato il t test di Student per confrontare i 
dati appaiati durante il follow-up.

Risultati
Quindici mesi dopo la procedura, l’acuità visiva corretta è migliorata da 0.7 ± 1.7 a 0.8 ± 1.8 (P = 0.005).
L’ equivalente sferico e l’astigmatismo refrattivo così come i dati aberrometrici e topografici non sono variati si-
gnificativamente. Anche il thinnest point e la densità delle cellule endoteliali sono rimasti invariati. L’ esame OCT 
ha mostrato una banda profonda, non omogenea ed iper-riflettente, nei 180 micron anteriori della cornea.
Non è stato rilevato alcun effetto collaterale.

Conclusioni
Quindici mesi dopo il trattamento, il cross-linking corneale transepiteliale con iontoforesi, a differenza di altre 
tecniche transepiteliali, sembra arrestare la progressione del cheratocono in pazienti pediatrici. 
Non abbiamo rilevato miglioramenti significativi nelle aberrazioni di ordine elevato e negli indici topografici.
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